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En estas circunstancias excepcionales, toca 

ver el vaso medio lleno. Ahora tenemos todo lo 
que no hemos tenido de aquí para atrás, tiempo. 
Así que es el momento de aprovecharlo. Con los 
colegios cerrados y si tenemos la opción del 
teletrabajo, se nos presentan muchos momentos 
bonitos en familia. Disfrutar de los pequeños 
momentos, de aquello que no somos capaces de 
ver en el día a día. Así que ahí van un par de ideas 
para que pasemos tiempo con lo verdadero 
importante, la familia y por supuesto, para 
mantener entretenidos a los más pequeños de la 
casa.  

 
RECETA CASERA 
Puede ser cualquier receta familiar, un 

queque, o cualquier receta casera con los 
ingredientes que se tengan por casa. Consiste en 
estar entretenidos y después, disfrutar juntos del 
resultado. 

RESCATE DE JUEGOS DE MESA 
El Parchís, Monopoly, Bingo, Mikado, Trivial... 

Desempolva ese juego de mesa y echaos unas 
risas. No importa cuál, hasta puede ser jugar a 
gestos, películas o hacer origami. 

YOGA O ZUMBA 
Mueve la mesa y convierte el salón en una 

clase de yoga o zumba. Puedes buscar un tutorial 
para niños en Youtube y practicar un poco de 
deporte o bailar. 

DESFILE DE DISFRACES 
Como ya sabemos, vivimos mucho el carnaval 

y seguramente, hasta tenemos alguno que aún no 
hemos podido disfrutar. Así que, abre el armario y 
ponte tu mejor disfraz. Juega con combinaciones 
imposibles y aprovecha para hacer fotos y vídeos 
graciosos en familia. 

 

SESIÓN DE PELUQUERÍA  
No es una peluquería normal, aquí solo valen 

los peinados locos. Disfruta en familia de los looks 
de los más pequeños. 

PICNIC EN EL SALÓN 
Prepara un buen picoteo, saca un mantel y 

monta un picnic en el salón. Puedes poner un 
poco de música de ambiente o aprovechar para 
contar anécdotas familiares. 

BÚSQUEDA DEL TESORO 
Uno de ustedes será el pirata y tendrá que 

esconder algún objeto valioso para las otras 
personas. A cada uno de ellos, les irás dando 
pequeñas pistas, que pueden ser escritas (en 
papel) o habladas (indicando con las palabras frío 
y caliente). El caso es que a la otra persona, le 
cueste encontrarlo y se vaya acercando poco a 
poco. 

MANUALIDADES 
Es hora de sacar ingenio y poner a punto el 

sentido del tacto. Puedes hacer marionetas con 
calcetines, crear marcapáginas, elaborar caretas, 
hacer con collage con revistas o periódicos viejos, 
enseñar a los peques a hacer aviones de papel o 
comecocos... 

KARAOKE 
Desempolva el Singstar y si no lo tienes, con 

un vídeo sin voz de Youtube puedes pasar un buen 
rato. Escoge tu micrófono y a darlo todo. 

ESCRIBIR TU ÁRBOL GENEALÓGICO 
Saca papel y lápiz y reproduce el árbol de tu 

familia tan lejos como puedas llegar. De esta 
forma, los más pequeños podrán conocer a sus 
mayores y podrán incluso ponerles caras, si 
encuentran fotos antiguas. 

 
https://www.canarias7.es/ocio/diez-ideas-

faciles-para-jugar-con-los-ninos-dentro-de-casa-
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Nombre: _________________________________________Comprensión lectora: Noticia 
 

1. ¿Cuál es el titular de la noticia? 

 

2. ¿Cuándo se publicó? 

 

3. ¿Quién escribió la noticia y en qué periódico? 

 

4. El texto comienza diciendo que “En estas circunstancias excepcionales, toca ver el vaso medio lleno”. 

¿Qué crees que significa esta frase?  

 

5. ¿Cuál es la primera idea que nos dan en la noticia para disfrutar en familia? 

 

6. Entre los juegos que nos proponen, hay uno que se refiere a hacer figuritas de papel ¿cuál es? 

 

7. ¿Qué lugar de la casa proponen que convirtamos en una clase de yoga o zumba? 

 

8. En una de las ideas se sugiere usar un mantel, ¿para qué lo utilizaríamos? 

 

9. En la búsqueda del tesoro, ¿cómo indicaríamos a otra persona que está cerca o lejos de lo que busca? 

 

10. ¿Cuáles de estas ideas ya has llevado a cabo durante estas semanas?  

 

 

11. En el párrafo sobre el desfile de disfraces, busca dos verbos de cada conjugación: 

1ª Conjugación 2ª Conjugación 3ª Conjugación 

  Vivimos (verbo vivir) 

   

 
12. Escribe este párrafo cambiando las expresiones del texto por otras sinónimas:  

 

BÚSQUEDA DEL TESORO. Uno de ustedes será el pirata y _________________ esconder algún objeto 
valioso para las __________ personas. A cada uno de ellos, les irás ________________ pequeñas pistas, 
que pueden ser escritas (en papel) o habladas (_____________ las palabras frío y caliente). El caso es que 
a la otra persona, le cueste encontrarlo y se vaya acercando poco a poco. 
 

 13. Analiza estos nombres y adjetivos calificativos indicando también su género y número: 

Palabra Tipo de palabra Género Número 

Peluquería     

Fotos    

Antiguas    

Graciosos    

 


